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ترشيد استهلاك الكهرباء
 في أجهزة التبريد )التكييف(
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ــا الراحــة والاســتمتاع بظــروف  ــا اليوميــة، حيــث توفــر لن ترتبــط أجهــزة التكييــف بأهميــة كبيــرة فــي حياتن
مناخيــة مثاليــة، خاصــة فــي فصــول الصيــف الحــارة. ومــع ذلــك، يجــب أن نكــون مدركيــن لأهميــة ترشــيد 
اســتهلاك الطاقــة عنــد اســتخدام هــذه الأجهــزة. فالتشــغيل المســتمر والغيــر الفعّّــال لأجهــزة التكييــف 
ــر مرتفعــة  ــرة مــن الطاقــة الكهربائيــة، ممــا ينتــج عنــه فواتي يمكــن أن يــؤدي إلــى اســتهلاك كميــات كبي

وتأثيــر ســلبي علــى البيئــة؛ وإليــك بعــد الإرشــادات التــي تســاعد فــي ترشــيد الاســتهلاك:

المقدمة 	

تحديد درجة حرارة معقولة: 	1.1
تحديــد درجــة حــرارة معقولــة لترشــيد اســتهلاك أجهــزة التكييــف يعتبــر أمــرًًا أساســيًًا. يجــب ضبــط الحــرارة 
عنــد مســتوى مريــح، للحفــاظ علــى الراحــة وتجنــب الاســتهلاك الزائــد للطاقــة. عــدم ضبــط الحــرارة بشــكل 
صحيــح يــؤدي إلــى زيــادة اســتهلاك الطاقــة، وبالتالــي زيــادة فواتيــر الكهربــاء وتأثيــر ســلبي علــى البيئــة.

الحفاظ على عزل الغرف:  	1.2 
عــزل الغــرف يلعــب دورًًا حاســمًًا فــي ترشــيد اســتهلاك أجهــزة التكييــف. مــن خلال الحفــاظ علــى عــزل 
ــل مــن حمــل الجهــاز ويخفــض  ــارج، ممــا يقل ــارد والســاخن مــن الخ ــع تســرب الهــواء الب ــم من الغــرف، يت
ــد  اســتهلاك الطاقــة. عــدم الاهتمــام بالعــزل يزيــد مــن عــبء التكييــف، ممــا يــؤدي إلــى اســتهلاك زائ

ــاء. ــة للكهرب ــف مرتفع ــة وتكالي للطاق

الصيانة الدورية: 	1.3 
الصيانــة الدوريــة لأجهــزة التكييــف أمــر بالــغ الأهميــة لترشــيد اســتهلاك الطاقــة. فباســتمرارية الصيانــة، 
يتــم الحفــاظ علــى كفــاءة الجهــاز وتحســين أدائــه، ممــا يقلــل مــن الحاجــة إلــى اســتهلاك الطاقــة. وبتجنــب 
التراكمــات والأعطــال، يُُحقــق التشــغيل الأمثــل للتكييــف، ممــا ينعكــس إيجابــاًً علــى فواتيــر الكهربــاء 

ويُُقلــل مــن الأثــر البيئــي.

استخدام الستائر والظلال:  	1.4
ــل الحمــل  ــن أن يســهم فــي تقلي ــف يمك ــل فــي فصــل الصي ــظلال بشــكل أمث اســتخدام الســتائر وال
علــى أجهــزة التكييــف دون التأثيــر علــى التبريــد. عــن طريــق إغلاق الســتائر والــظلال فــي الأوقــات الحــارة 
مــن اليــوم، يتــم منــع دخــول الحــرارة الزائــدة إلــى الغــرف، ممــا يســاعد فــي الحفــاظ علــى بــرودة الهــواء 

المكيــف دون زيــادة فــي اســتهلاك الطاقــة.

الإرشادات 	1.0
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مــن خلال اتبــاع هــذه النصائــح، يمكــن تقليــل اســتهلاك التكييــف للكهربــاء 

وتحســين كفــاءة الطاقة.

التحكم في التشغيل:  	1.5
إغلاق أجهــزة التكييــف عنــد مغــادرة المــكان يعــد خطــوة حيويــة لترشــيد اســتهلاك الطاقــة. فعندمــا تتــرك 
ــل مــن  ــة وتقل ــر الطاق ــه، توف ــدة. بإغلاق ــة دون فائ ــه يســتهلك طاق ــاز يعمــل، فإن ــرك الجه ــة وتت الغرف

فواتيــر الكهربــاء.

استخدام البرمجة الذكية: 	1.6
استخدام البرمجة الذكية لأجهزة التكييف يسهم في ترشيد استهلاك الطاقة بشكل كبير. يتيح 	  

البرمجة الضبط التلقائي لدرجة الحرارة وفقًًا للجدول الزمني واحتياجاتك، مما يمنحك التحكم الكامل  	
ويقلل من تشغيل الجهاز في الأوقات غير الضرورية. 	

النظر في استخدام أنظمة التبريد المتطورة: 	1.7      
اســتخدام أنظمــة التبريــد المتطــورة يعــزز مــن كفــاءة اســتهلاك الطاقــة بشــكل كبيــر. تتيــح هــذه التقنيــات 
المتطــورة التحكــم الدقيــق فــي درجــة الحــرارة وتوزيــع الهــواء بشــكل فعــال، ممــا يقلــل مــن الحمــل علــى 

الجهــاز ويوفــر الطاقــة. بالتالــي، يمكــن تحقيــق توفيــر ملحــوظ فــي فواتيــر الكهربــاء.
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ترشيد استهلاك الكهرباء
 في الأجهزة المنزلية
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ترشــيد اســتهلاك الكهربــاء عنــد اســتخدام الأجهــزة الكهربائيــة المنزليــة أمــر بالــغ الأهميــة لعــدة أســباب. حيــث 
يســاهم فــي تقليــل الفواتيــر الشــهرية والحــد مــن الانبعاثــات الضــارة للبيئــة. بتوجيــه الاهتمــام لممارســات 

الاســتخدام الفعــال والتحكــم فــي اســتهلاك الطاقــة، وهــذه بعــض الإرشــادات لتحقيــق ذلــك:

المقدمة 	

استبدال الأجهزة القديمة:  	1.1
اســتبدال الأجهــزة الكهربائيــة المنزليــة القديمــة يعتبــر خطــوة حيويــة لترشــيد اســتهلاك الطاقــة. مــن خلال 
ــر  ــر فــي فواتي ــر كبي ــق توفي ــث اســتهلاك الطاقــة، يمكــن تحقي ــة مــن حي ــة وفعال اســتخدام أجهــزة حديث
الكهربــاء والحــد مــن الانبعاثــات البيئيــة. إن الاســتثمار فــي الأجهــزة الجديــدة يســهم فــي تحســين كفــاءة 

الطاقــة ويــؤدي إلــى فوائــد طويلــة الأمــد للمنــزل والبيئــة.

فصل الأجهزة:  	1.2 
فصــل التيــار لترشــيد اســتهلاك الطاقــة يعــد خطــوة بســيطة ولكنهــا ضروريــة. تــرك الأجهــزة فــي وضــع 
ــاء. بالتزامــن مــع ذلــك، قــد  ــر الكهرب الاســتعداد يســتهلك الطاقــة دون فائــدة فعليــة، ويزيــد مــن فواتي
ــة. إن فصــل  يــؤدي تــرك الأجهــزة بوضــع الاســتعداد إلــى حــوادث أو حرائــق نتيجــة للتماســات الكهربائي

التيــار هــو خطــوة أمنيــة واقتصاديــة تســهم فــي الحفــاظ علــى المــوارد وتقليــل المخاطــر الكهربائيــة.

استخدام المؤقتات الذكية: 	1.3 
اســتخدام المؤقتــات الذكيــة للأجهــزة الكهربائيــة يســاهم فــي ترشــيد اســتهلاك الطاقــة بشــكل فعّّــال 
وذكــي. فهــي تمكّّــن مــن ضبــط تشــغيل الأجهــزة وفقــاًً لجــدول زمنــي محــدد، ممــا يقلــل مــن اســتهلاك 

الطاقــة فــي الفتــرات الغيــر مســتخدمة ويوفــر علــى الفواتيــر الشــهرية.

الحفاظ على الأجهزة: 	1.4
الصيانــة الدوريــة للأجهــزة الكهربائيــة المنزليــة أمــر أساســي لترشــيد اســتهلاك الطاقــة. مــن خلال تنظيف 
المرشــحات وفحــص الأسلاك والتأكــد مــن الأداء الأمثــل، يمكــن تجنــب الأعطــال وضمــان عمــل الأجهــزة 

بكفــاءة. بالاعتنــاء الجيــد بالأجهــزة، يمكــن تحقيــق توفيــر فــي فواتيــر الكهربــاء.

الإرشادات 	1.0
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ترشــيد اســتهلاك الكهربــاء عنــد اســتخدام الأجهــزة الكهربائيــة المنزليــة أمــر بالــغ الأهميــة لعــدة أســباب. حيــث 
يســاهم فــي تقليــل الفواتيــر الشــهرية والحــد مــن الانبعاثــات الضــارة للبيئــة. بتوجيــه الاهتمــام لممارســات 

الاســتخدام الفعــال والتحكــم فــي اســتهلاك الطاقــة، وهــذه بعــض الإرشــادات لتحقيــق ذلــك:

المقدمة 	

الأجهزة ذات الإعدادات المتعددة:  	1.5
اســتخدام الأجهــزة الكهربائيــة متعــددة الإعــدادات يلعــب دورًًا كبيــرًًا فــي ترشــيد اســتهلاك الطاقــة. فهــذه 
الأجهــزة تتيــح للمســتخدمين ضبــط الإعــدادات وفقًًــا لاحتياجاتهــم الفرديــة، ممــا يســمح بالحصــول علــى 

الأداء المطلــوب بكفــاءة أعلــى واســتهلاك أقــل للطاقــة.

الإرشادات 	1.0

ــاء فــي  ــح، يمكنــك تحســين كفــاءة اســتهلاك الكهرب بتبنــي هــذه النصائ

ــر الضــروري. ــة غي ــل اســتخدام الطاقــة الكهربائي ــزل وتقلي المن
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ترشيد استهلاك الكهرباء 
في أجهزة  )الثلاجات والمجمدات(

الإرشادات 	2.0

الاختيار الصحيح للحجم:  	2.1
ترتبــط أهميــة ترشــيد اســتهلاك الطاقــة بأجهــزة التجميــد والثلاجــات بشــكل كبيــر. فتلــك الأجهــزة تعمــل 
علــى مــدار الســاعة، واســتهلاكها للطاقــة مســتمر. بالتالــي، يُُنصــح بتحديــد درجــات حــرارة مناســبة، وعــدم 
فتــح البــاب بشــكل متكــرر، وتنظيــف الموانــع للحفــاظ علــى كفاءتهــا. هــذه الخطــوات تســاهم فــي تقليــل 

فواتيــر الكهربــاء وتحســين الأداء البيئــي:

التحكم في درجة الحرارة:   	2.2 
ــرًًا فــي ترشــيد اســتهلاك الطاقــة.  ــد والثلاجــات يلعــب دورًًا كبي ــار الحجــم المناســب لأجهــزة التجمي اختي
فاختيــار الجهــاز الــذي يتناســب مــع حجــم العائلــة يقلــل مــن الفراغــات الفارغــة داخــل الجهــاز، ممــا يقلــل مــن 

الحمــل علــى الضاغــط ويقلــل مــن اســتهلاك الطاقــة.

فتح الباب بشكل متكرر:   	2.3 
عــدم فتــح الأبــواب بشــكل متكــرر لأجهــزة التجميــد والثلاجــات يلعــب دورًًا حاســمًًا فــي ترشــيد اســتهلاك 
ــى  ــر الضاغــط عل ــاب، يتســرب الهــواء الســاخن داخــل الجهــاز، ممــا يجب ــح الب ــم فت الطاقــة. فــكل مــرة يت

العمــل بشــكل أكثــر للحفــاظ علــى درجــة الحــرارة. لذلــك، يُُنصــح بفتــح الأبــواب فقــط عنــد الضــرورة.

التأكد من إغلاق الباب بإحكام:  	  2.4 	
ــر ســلباًً علــى كفــاءة الجهــاز وتزيــد مــن اســتهلاك الطاقــة. بتنظيــف الأجهــزة  الرواســب والتراكمــات تؤث

ــا الحفــاظ علــى أداء الجهــاز بكفــاءة. بانتظــام، يمكنن

النظافة الدورية:  	2.5
ــر للحفــاظ علــى درجــة الحــرارة المناســبة داخــل  ــر الضاغــط علــى العمــل بجهــد أكب بالأجهــزة الســاخنة تجب
الجهــاز. بتجنــب وضــع الأجهــزة الســاخنة، يمكــن تقليــل اســتهلاك الطاقــة وتحســين كفــاءة الجهــاز، ممــا 

ــر. ــر الطاقــة وتقليــل الفواتي يــؤدي إلــى توفي
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عدم وضع أطعمة ساخنة:  	2.6
تعــرض هــذه الأجهــزة للحــرارة المباشــرة تجعلهــا تعمــل بجهــد أكبــر للحفــاظ علــى درجــة الحــرارة المناســبة، 

ممــا يــؤدي إلــى زيــادة اســتهلاك الطاقــة وفقــدان الكفــاءة

الابتعاد عن مصادر الحرارة:  	2.7
التهويــة الجيــدة تســاعد فــي تبريــد الجهــاز بشــكل فعــال وتمنــع تراكــم الحــرارة الزائــدة، ممــا يقلــل مــن 
ــر  ــر فــي فواتي حمــل الضاغــط ويحافــظ علــى الطاقــة. بالتالــي، يتحقــق تشــغيل أفضــل للأجهــزة وتوفي

ــاء. الكهرب

بالتأكيــد، والالتــزام بتلــك النقــاط سيســاعد فــي تحســين أداء الثلاجــة 

والمجمــدة )Freezer(  وكفاءتهمــا، وسيســاهم فــي ضمــان عمــر أطــول 

ــاء بشــكل عــام. للجهــاز وتقليــل اســتهلاك الكهرب
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ترشيد استهلاك الكهرباء 
في أجهزة  )الغسالات والمجففات(

الإرشادات 	3.0

اختيار الحمولة المناسبة: 	3.1
بتحميــل الجهــاز بالحمولــة المناســبة، يتــم تقليــل الحاجــة إلــى دورات غســيل وتجفيــف إضافيــة، ممــا يوفــر 

الطاقــة ويخفــض فواتيــر الخدمــات. كمــا يحافــظ علــى كفــاءة الجهــاز ويطيــل عمــره التشــغيلي.

استخدام الماء البارد:   	3.2 
إذا تــم اســتبدال المــاء الســاخن بالمــاء البــارد، يتــم توفيــر الطاقــة التــي كانــت تُُســتخدم لتســخين المــاء. 

هــذا يعنــي تقليــل اســتهلاك الطاقــة بشــكل ملحــوظ وتوفيــر تكاليــف الطاقــة علــى المــدى الطويــل.

تنظيف المرشحات )الفلاتر(:   	3.3 
تنظيــف المرشــحات )الفلاتــر( عنــد اســتخدام أجهــزة الغســالات والمجففــات يلعــب دورًًا هامًًــا فــي ترشــيد 
اســتهلاك الطاقــة. فالمرشــحات النظيفــة تســمح بتدفــق الهــواء والمــاء بشــكل أفضــل داخــل الجهــاز، ممــا 

يحســن مــن كفــاءة العمــل ويقلــل مــن الحاجــة إلــى اســتهلاك الطاقــة الزائــدة.

التحكم في درجة حرارة مجففة الملابس:  	3.4
اســتخدام درجــة حــرارة مناســبة ومنخفضــة، يتــم تقليــل اســتهلاك الكهربــاء والحفــاظ علــى كفــاءة الجهــاز. 

بالتالــي، يتــم تحقيــق توفيــر فــي تكاليــف الطاقــة والحفــاظ علــى البيئــة بشــكل أفضــل.

إيقاف تشغيل الجهاز عند الانتهاء: :  	3.5
إإيقــاف تشــغيل أجهــزة الغســالات والمجففــات بعــد الانتهــاء مــن اســتخدامها يعتبــر خطــوة حاســمة فــي 
ترشــيد اســتهلاك الطاقــة. فعنــد تركهــا قيــد التشــغيل بعــد الانتهــاء، يســتمر اســتهلاك الطاقــة بشــكل 
غيــر ضــروري. بإيقــاف تشــغيلها، يمكــن للمســتخدم تقليــل الهــدر الطاقــوي وتوفيــر التكاليــف علــى المدى 

الطويل.

فــي  الكهربــاء  اســتهلاك  ترشــيد  يمكنــك  النصائــح،  هــذه  باســتخدام 

الطاقــة. وتوفيــر  اســتخدامهما  كفــاءة  وتحســين  والمجففــة  الغســالة 
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ترشيد استهلاك الكهرباء 
في أجهزة  )السخانات الكهربائية(

الإرشادات 	4.0

استخدام أجهزة ذات كفاءة عالية: 	4.1
ــد  ــل مــن الفاق ــال، ممــا يقل ــرارة بشــكل فع ــى ح ــة إل ــل الطاق ــة تســمح بتحوي ــات التســخين الحديث تقني
ويوفــر الطاقــة. بالاعتمــاد علــى هــذه الأجهــزة، يمكــن تقليــل فواتيــر الكهربــاء والحفــاظ علــى البيئــة مــن 

ــات الضــارة. ــل الانبعاث خلال تقلي

عزل أجهزة السخانات والأنابيب:   	4.2 
يقلــل العــزل مــن فقــد الحــرارة ويحافــظ علــى درجــة حــرارة الميــاه بداخــل الســخان والأنابيــب، ممــا يقلــل من 
الحاجــة إلــى تشــغيل الســخان بشــكل متكــرر وبالتالــي يوفــر الطاقــة. بالإضافــة إلــى ذلــك، يحســن العــزل 

مــن كفــاءة النظــام بشــكل عــام ويقلــل مــن التكاليــف الطاقويــة علــى المــدى الطويــل.

ضبط درجة الحرارة:   	4.3 
ــة. يُُنصــح  ــة لترشــيد اســتهلاك الطاق ــر خطــوة حيوي ــي يعتب ــزة الســخان الكهربائ ــرارة أجه ــة ح ــط درج ضب
بضبــط درجــة حــرارة الميــاه عنــد مســتوى معقــول ومناســب للاحتياجــات، مثــل 120 درجــة فهرنهايــت 
)48.9 درجــة مئويــة( لتقديــم أداء جيــد للســخان وتوفيــر الطاقــة. هــذا التدبيــر يحــد مــن فقــد الحــرارة 

ويســاهم فــي تخفيــض فواتيــر الكهربــاء.

إيقاف التشغيل بعد الاستخدام: 	4.4
إيقــاف تشــغيل أجهــزة الســخان الكهربائــي بعــد الاســتخدام يعــد إجــراءًً فعّّــاالًا لترشــيد اســتهلاك الطاقــة. 
بإيقــاف تشــغيل الســخان بعــد الاســتخدام، يتــم تجنــب الاســتهلاك الغيــر ضــروري للكهربــاء والحفــاظ علــى 
الطاقــة. يُُنصــح بتكــرار هــذا التدبيــر البســيط لتقليــل تكاليــف الطاقة.طويلــة. يمكــن اســتخدام المؤقــت 

للســخان للتحكــم فــي أوقــات التشــغيل.

الصيانة الدورية:  	4.5
ــة التــي قــد  مــن خلال تنظيــف الســخان وفحصــه بانتظــام، يمكــن اكتشــاف وتصحيــح الأعطــال المحتمل
تــؤدي إلــى هــدر الطاقــة. كمــا يســاعد الصيانــة الدوريــة علــى الحفــاظ علــى كفــاءة الجهــاز وتأميــن عملــه 

بشــكل فعــال.
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نصائح عند شراء
 الأجهزة الكهربائية 

الإرشادات 	5.0

اختيار الأجهزة ذات تصنيف الطاقة العالي:  	5.1
 .ENERGY STAR ــار الأجهــزة الكهربائيــة التــي تحمــل تصنيــف الطاقــة العالــي مثــل يُُنصــح بشــدة باختي

تلــك الأجهــزة تســتهلك كميــات أقــل مــن الطاقــة ممــا يوفــر التكاليــف ويحافــظ علــى البيئــة.

فحص التقنيات الحديثة:   	5.2 
يُُفضــل اختيــار الأجهــزة التــي تحتــوي علــى التقنيــات الحديثــة التــي تعــزز ترشــيد اســتهلاك الطاقــة، مثــل 
التحكــم فــي درجــة الحــرارة والبرمجــة الذكيــة. هــذه التقنيــات تســمح بضبــط الاســتهلاك وتقليــل التكاليــف.

الإهتمام بالتفاصيل التقنية:  	5.3 
ــة. يُُفضــل  ــر السلام ــرة الضمــان ومعايي ــل فت ــزة مث ــة للأجه ــل التقني مــن المهــم التحقــق مــن التفاصي

اختيــار الأجهــزة ذات فتــرة ضمــان طويلــة ومعاييــر سلامــة موثوقــة.

الاهتمام بالتصميم الفعّّال: 	5.4
يجــب مراعــاة التصميــم الفعّّــال للأجهــزة الــذي يحافــظ علــى كفــاءة الطاقــة، مثــل العــزل الجيــد والتصميــم 

الأنيــق الــذي يعــزز الأداء بشــكل عام.كفــاءة الجهــاز فــي اســتهلاك الكهربــاء.

البحث عن الاستشارات والمراجعات: 	5.5
ينبغــي البحــث عــن التوصيــات والمراجعــات قبــل اتخــاذ القــرار النهائــي. يمكــن الاســتفادة مــن تجــارب 

الآخريــن والخبــراء للحصــول علــى تقييــم شــامل لأداء الأجهــزة وكفاءتهــا.

النظر في التكلفة الإجمالية: 	5.6
يجــب وزن التكاليــف الإجماليــة للأجهــزة بمــا فــي ذلــك تكاليــف الشــراء والتشــغيل والصيانــة علــى 
ــرة  ــدوم لفت ــة الجــودة التــي توفــر التكاليــف وت ــل.يُُ فضــل الاســتثمار فــي الأجهــزة عالي المــدى الطوي

ــة. طويل
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ترشيد استهلاك الكهرباء
 في غلاف المباني
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ترشــيد اســتهلاك الطاقــة فــي غلاف المبانــي يعــد مــن العوامــل الرئيســية فــي تحســين كفــاءة الطاقــة والحــد 
مــن الانبعاثــات الضــارة للبيئــة. تتضمــن هــذه الإرشــادات مجموعــة مــن الخطــوات والتدابيــر التــي يمكــن اتخاذهــا 
لتحســين عــزل المبانــي، واســتخدام التقنيــات الحديثــة فــي الإضــاءة والتهويــة، وتنظيــم اســتخدام الطاقــة بشــكل 
ــر  ــل الفواتي ــر فــي اســتهلاك الطاقــة وتقلي ــر كبي ــق توفي فعــال. مــن خلال اعتمــاد هــذه الإرشــادات، يمكــن تحقي

الطاقويــة بشــكل ملحــوظ.

المقدمة 	

العزل الحراري:   	1.1
العــزل الحــراري يلعــب دوراًً بــارزاًً فــي ترشــيد اســتهلاك الطاقــة مــن خلال حمايــة المبانــي مــن التغيــرات 
الحراريــة الخارجيــة. بتقليــل فقــد الحــرارة أو البــرودة، يتــم تقليــل الحاجــة إلــى تشــغيل أجهــزة التدفئــة أو 
التبريــد بشــكل مســتمر، ممــا يقلــل مــن اســتهلاك الطاقــة ويقلــل مــن تكاليــف الطاقــة ويســاهم فــي 

المحافظــة علــى البيئــة.

استخدام النوافذ عالية الكفاءة:  	1.2 
اســتخدام النوافــذ عاليــة الكفــاءة فــي المبانــي يعــزز الترشــيد فــي اســتهلاك الطاقــة بشــكل كبيــر. فهــذه 
ــرارة فــي  ــل مــن فقــد الح ــع تســرّّب الهــواء، ممــا يقل ــال ومن ــراري فعّّ ــزل ح ــر ع النوافــذ مصممــة لتوفي
ــة  ــراق الحــرارة فــي فصــل الصيــف. بالتالــي، يتــم تخفيــض اســتخدام أجهــزة التدفئ فصــل الشــتاء واخت

والتبريــد، ممــا يوفــر الطاقــة ويقلــل مــن فواتيــر الطاقــة ويحافــظ علــى البيئــة.

التهوية المحكمة:  	1.3 
تســاهم فــي تحســين جــودة الهــواء الداخلــي وتنظيــم درجــة الحــرارة بشــكل فعّّــال. مــن خلال توفيــر 
تدفــق هــواء طبيعــي مُُعتــدل وفعــال، تُُقلــل التهويــة المحكمــة مــن الحاجــة إلــى اســتخدام أجهــزة التدفئــة 

والتبريــد، ممــا يقلــل مــن اســتهلاك الطاقــة ويوفــر تكاليــف التشــغيل ويعــزز الاســتدامة البيئيــة.

استخدام الظلال:  	1.4
منــع عوامــل التســرب الحــراري فــي المبانــي يعتبــر أساســيًًا لترشــيد اســتهلاك الطاقــة. فعوامل التســرب 
مثــل الفجــوات والشــقوق فــي الجــدران والنوافــذ تســمح بتســرب الهــواء والحــرارة، ممــا يزيــد مــن حاجــة 

أجهــزة التدفئــة والتبريــد للعمــل بجهــد أكبــر.

الإرشادات 	1.0

بتطبيــق هــذه النصائــح البســيطة، يمكنــك تحقيــق ترشــيد كبيــر فــي 

ملحــوظ. بشــكل  الكهربــاء  فاتــورة  وتقليــل  الإنــارة  اســتهلاك 
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ترشيد استهلاك الكهرباء
 في الإنارة
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ترشــيد الطاقــة فــي أجهــزة الإنــارة يُُعتبــر جــزءاًً أساســياًً مــن اســتراتيجيات الحفــاظ علــى البيئــة وتحســين 
ــات  ــد مــن انبعاث ــاء، ويح ــر الكهرب ــو يســاهم فــي خفــض فواتي ــة. فه ــاءة اســتخدام المــوارد الطبيعي كف
الكربــون، ويحافــظ علــى المــوارد الطبيعيــة. يتمثــل الهــدف الرئيســي لترشــيد الطاقة فــي تحقيق أقصى 
قــدر مــن الإضــاءة باســتخدام أقــل كميــة ممكنــة مــن الطاقــة، وذلــك مــن خلال اعتمــاد تقنيــات وأجهــزة 
إضــاءة عاليــة الكفــاءة وتطبيــق ممارســات فعّّالــة لتوجيــه واســتخدام الضــوء؛ وإليــك بعــد الإرشــادات التــي 

تمكنــك مــن ذلــك:

اختيار أجهزة الإنارة عالية الكفاءة: 	1.1
ايجــب اختيــار مصابيــح LED أو CFL بــدلًاً مــن المصابيــح التقليديــة، حيــث توفــر الأولــى اســتهلاكًًا منخفضًًــا 

للطاقــة وتعمــر لفتــرة طويلة.

التحقق من تصنيف الطاقة: 	1.2 
ينبغــي البحــث عــن مصابيــح تحمــل علامــات الطاقــة الفعالــة مثــل ENERGY STAR لضمــان كفــاءة عاليــة 

وتوفيــر تكاليــف الطاقــة.

توجيه الإضاءة:: 	1.3 
ــل مــن  ــث يُُريدهــا المســتخدم، ممــا يقل ــر الإضــاءة حي ــه لتوفي ــة للتوجي ــح قابل يُُفضــل اســتخدام مصابي

ــر الطاقــة. ــدة وبالتالــي توفي الحاجــة إلــى إضــاءة زائ

استخدام مفاتيح ومنظمات الحركة::  	1.4
يجــب تركيــب مفاتيــح ومنظمــات الحركــة لتشــغيل الإضــاءة فــي الأماكــن التــي لا تُُســتخدم بانتظــام، ممــا 

يحافــظ علــى ترشــيد اســتهلاك الطاقــة.

ضبط الإضاءة:  	1.5
ــط الإضــاءة بحيــث لا تكــون مفرطــة، حيــث يمكــن اســتخدام المنظمــات  ينبغــي توخــي الحــذر فــي ضب

ــة. ــاًً للحاج ــط الإضــاءة وفق ــح المناســبة لضب والمفاتي

الإرشادات 	1.0

المقدمة 	
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استخدام الإضاءة الطبيعية:: 	1.6
يجــب الاســتفادة مــن الضــوء الطبيعــي قــدر الإمــكان مــن خلال تصميــم المبانــي بطريقــة تســمح بدخــول الضــوء 

الطبيعــي، ممــا يقلــل مــن الحاجــة إلــى إضــاءة صناعيــة وتوفيــر الطاقــة.

توقيت الإضاءة:  	1.7
ــا  ــة لتشــغيل الإضــاءة بشــكل أوتوماتيكــي وفقًً ــة الزمني ــة أو البرمج ــات الذكي ينبغــي اســتخدام المؤقت

ــر ضروريــة. ــدة غي للجــدول الزمنــي اليومــي، ممــا يقلــل مــن تركيــب إضــاءة زائ

الصيانة الدورية: 	1.8 
يجــب الاهتمــام بصيانــة المصابيــح والتأكــد مــن نظافتهــا بانتظــام، فالمصابيــح النظيفــة والمُُحافــظ عليهــا 

تعمــل بكفــاءة أكبــر وتوفــر الطاقــة.

تعليمات الاستخدام الصحيح: 	1.9 
ــح والإضــاءة للحصــول علــى أداء مثالــي  ــاع تعليمــات الاســتخدام الصحيحــة للمصابي ينبغــي قــراءة واتب

ــد للطاقــة. وتجنــب الاســتهلاك الزائ

بتطبيــق هــذه النصائــح البســيطة، يمكنــك تحقيــق ترشــيد كبيــر فــي 

ملحــوظ. بشــكل  الكهربــاء  فاتــورة  وتقليــل  الإنــارة  اســتهلاك 
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ترشيد استهلاك 
المياه
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ترشــيد اســتهلاك الميــاه يعــد أمــراًً حيويــاًً فــي ظــل تزايــد الضغــوط علــى مــوارد الميــاه العذبــة. فــضلًاً 
ــل  ــة وتقلي ــاة، فــإن ترشــيدها يســاهم فــي الحفــاظ علــى البيئ ــاه هــي مــورد أساســي للحي عــن أن المي
اســتنزاف المــوارد الطبيعيــة. يســاهم ترشــيد اســتهلاك الميــاه فــي تقليــل فواتيــر الخدمــات المنزليــة 

ويحــد مــن تأثيــرات نقــص الميــاه علــى المجتمعــات والبيئــة، ممــا يعــزز الاســتدامة والتــوازن البيئــي.

المقدمة 	

إصلاح التسربات: 	1.1
يجــب فحــص الأنابيــب والصنابيــر بانتظــام للتأكــد مــن عــدم وجــود تســريبات، وإصلاح أي تســريب علــى 

الفــور لتجنــب الهــدر الناجــم عــن تســرب الميــاه.
استخدام مقاييس المياه: 	1.2 

تثبيــت مقاييــس الميــاه يســاعد فــي مراقبــة اســتهلاك الميــاه وتحديــد الفتــرات الزمنيــة الأكثــر اســتهلاكاًً، 
ممــا يســاعد فــي اتخــاذ إجــراءات لتقليــل الاســتهلاك الزائــد.

استخدام رؤوس الدش العالية الكفاءة: 	1.3 
تثبيــت رؤوس الــدش عاليــة الكفــاءة يســاعد فــي تقليــل اســتهلاك الميــاه دون التأثيــر علــى جــودة 

الاســتحمام.

استخدام مرشات المياه الفعالة:   	1.4
اســتخدام مرشــات الميــاه ذات الكفــاءة العاليــة يســاهم فــي تقليــل كميــة الميــاه المســتخدمة أثنــاء 

والتنظيــف. الغســيل 

تجميع المياه النقاهة: 	1.5
تيمكن تجميع مياه النقاهة من أجهزة التكييف أو الغسالات لاستخدامها في ري النباتات أو التنظيف.

استخدام وعاء الغسيل بحذر: 	1.6
ًـا يمكــن أن  تحميــل وعــاء الغســيل بحجــم ملائــم واســتخدام البرامــج القصيــرة عندمــا يكــون ذلــك ممك�ن

يقلــل مــن اســتهلاك الميــاه.

الإرشادات 	1.0
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ترشيد الري: 	1.7
اســتخدام أنظمــة الــري التلقائــي مــع المستشــعرات الجويــة يمكــن أن يســاعد فــي تقليــل الاســتهلاك 

الزائــد للميــاه فــي الحدائــق والمســاحات الخضــراء.

غلق الحنفيات بإحكام: 	1.8 
ــاه الناجــم عــن  ــل فقــدان المي ــات بإحــكام بعــد كل اســتخدام يســاهم فــي تقلي ــد مــن إغلاق الحنفي التأك

التســرب.

: التثقيف بيئيًاً 	1.9 
ــة ترشــيد  ــز الوعــي بأهمي ــاه لتعزي ــه الســكان بشــأن أفضــل الممارســات فــي اســتخدام المي يجــب توجي

ــز التصــرف المســؤول. اســتهلاكها وتحفي

باعتمــاد هــذه الإجــراءات والنصائــح، تســاهم فــي ترشــيد اســتهلاك 

الميــاه والمحافظــة علــى هــذا المــورد الثميــن للأجيــال القادمــة.


